PROGRAMACION DIDACTICA

C.E.l.LP. CAROLA RIBED

IDENTIFICACION

AREA: EDUCACION FiSICA CURSO: 1°
TITULO UNIDAD : COLABORAMOS TRIMESTRE: 2° ODS. Relacién con los siguientes objetivos de desarrollo:
JUNTOS 3. Salud y bienestar.

3 semanas

5. Igualdad de género.

JUSTIFICACION: El juego, los desafios deportivos y las actividades planteadas, en las que experimentaréan con sus habilidades motrices basicas nos
serviran para comprobar la habilidad del alumnado para poner en practica su repertorio de habilidades basicas y de cooperacion. Nos planteamos utilizar
sus capacidades motrices para resolver un problema, tomar parte en las discusiones para resolver un conflicto o tarea, de forma adecuada y respetuosa

y participar activamente en las tareas, tomando conciencia de su propio cuerpo y del de los demas

PRODUCTO FINAL DE SITUACION DE APRENDIZAJE: El alumnado tendr& que conseguir superar la maxima cantidad de retos cooperativos.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS
CLAVE Y PERFIL DE
SALIDA (Descriptores
operativos)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS
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STEM2
STEM5
CPSAA2
CPSAA5
CE3
CD1
CD2
CD3

1.Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.2.a. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
practicando en distintas situaciones
coti- dianas, medidas basicas de
cuidado de la salud personal a través
de la higiene corporal y la educacién
postural.

1.4.a. Identificar los valores positivos
que fomenta la practica motriz
compartida, vivenciando y disfrutando
sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los
participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: adecuacion
de las acciones a las capacidades y las
limitaciones personales en situaciones
motrices individuales. Coordinacién de
acciones con companeros y compaferas en
situaciones cooperativas.
EFI.1.D.1. Gestion emocional: estrategias
de identificacion, experimentacion y
manifestacién de emociones, pensamientos
y sentimientos a partir de experiencias
motrices.
EFI.1.D.2. Habilidades sociales:
verbalizacion de emociones derivadas de la
interaccion en contextos motrices.
EF1.1.D.4. Conductas que favorezcan la
convivencia y de igualdad de género,
inclusivas y de respeto a los demas, en
situaciones motrices: estrategias de
identificacién de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.

STEM1
CPSAA4
CD1
CD2
CD3

2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidn y ejecucion
adecuados a la logica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos

2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, identificando su
consecucion a partir de un analisis de
los resultados obtenidos.

2.3.a. Vivenciar y emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de

EFI.1.C.1.Coordinacién de acciones con
companeros y compafieras en situaciones
cooperativas.

EF1.1.C.2. Capacidades perceptivo- motrices
en contexto de practica: integracion del
esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio.
Coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual.
Equilibrio estatico y dinamico.
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motores y de practicas motrices manera ludica e integrada en diferentes
con distintas finalidades en situaciones y contextos, mejorando
contextos de la vida diaria. progresivamente su control y su
dominio corporal.
CCL1 3.Desarrollar procesos de
CCL5 autorregulacion e interaccion en el
CPSAAL marco de la practica motriz, con 3.1.a. Vivenciar las emociones que se | EFI.1.D.1. Gestién emocional: estrategias de
CPSAA3 actitud empatica e inclusiva, producen durante el juego y la actividad | identificacién, experimentacion y manifestacion
CPSAAS haciendo uso de habilidades fisica, iniciandose en la gestion positiva | 4 N - o
sociales y actitudes de de Iaé MiSmas, e e.m00|ones,. pen.samlent.os y sentimientos a
cooperacion, respeto, inclusion, partir de experiencias motrices.
trabajo en equipo_y deportividad, 3.2.a. Acordar normas y reglas de EFI.l.D.?. Habilidgdes sociale;: verbal.i?acién
con independencia de las . juegos consensuadas en clase, de emociones derivadas de la interaccion en
ggegrg2Zlgsye;r;orclzggilfirda;?jsa:?(():lsales, interactuando con diélogo y aceptando contextos motrices.
. o las diferencias individuales.
participantes, para contribuir a la
convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en
los que se patrticipa.
SECUENCIACION DIDACTICA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE (SDA)
TIPO DE SECCIONES / RECURSOS: METODOLOGIA:
EJERCICIO/ ACTIVIDADES Y e Recursos digitales: ordenadores, e Aprendizaje Cooperativo
ACTIVIDAD: LOCALIZACION EN LA pantalla interactiva, moéviles e Rutinas y Destrezas de pensamiento.
Torito en Alto. SDA: e Recursos materiales: colchonetas, e Modelo discursivo/expositivo.
La Cadena. L espalderas, vallas, plinto, sillas, e Modelo experiencial.
Tuli-Pan. Motivacion mesas, planchas, aros, bancos e Modelo pedagogico
Cocodrilo suecos, tripode e Técnica de indagacion o busqueda
e |Instalaciones: gimnasio, pista
polideportivas, exteriores del centro.
Vlsual_lzacmn V|d(_eo: Activacién
Trabajo cooperativo
Cruzar el Lago
Aros Musicales
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Adelante-Atras

La Torre.
Dentro del Aro.
Tierra, Mar y Aire

Exploracién

Los Bancos
Equilibristas

Con Zancosyalo
Loco

Que no Caiga el
Balon

El Tanel

Estructuracion

Pelota al Aire
Globo Arriba

El Mogollén

Sillas cooperativas

Aplicacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1.

CRITERIOS DE EVALUACION VINCULADOS

1.2.a. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego,
practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas basicas de
cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion
Postural.

1.4.a. ldentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz
compartida, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos
variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con
independencia de sus diferencias individuales.
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3.

resultados obtenidos.

2.1.a. Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de caracterindividual, cooperativo o
colaborativo, identificando su consecucion a partir de un andlisis de los

2.3.a. Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera ludica e integrada en diferentes situaciones y
contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
COMPROMISO:

e Ajustar el nivel de las tareas y de los
contenidos en funcion de las necesidades del
alumnado.

e Ofrecer diferentes niveles de desafio que
conecten con los intereses de los alumnos.

e Proporcionar premios 0 recompensas,
sociales, emocionales o académicas.

e Ajustar el nivel de las tareas y de los
contenidos en funcion de las necesidades del
alumnado. .

e Crear rutinas de clase

e Propiciar un clima favorable y de apoyo en el
aula

e Feedback informativo mas que comparativo o
competitivo

e Uso de reforzadores positivos.

Crear actividades que propicien un clima de

pertenencia en el aula a través de juegos y

dinamicas grupales

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
REPRESENTACION:

El tamario del texto/ letra y/o fuente.

Contraste fondo — texto —imagen.

El color como medio de informacion/énfasis.

Volumen/ Velocidad sonido.

Sincronizacion video, animaciones.

Disefio o disposicion de los elementos

visuales

Mayor tiempo de ejecucion de actividades

e Anticipar vocabulario o simbolos de dificil
comprension

e Apoyos visuales al vocabulario

e Organizadores graficos

Presentar informacion de manera progresiva,

secuenciada

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
ACCION Y EXPRESION:

e Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y
motricidad en la interaccion con los materiales
didacticos

e Aumentar tiempos de ejecucién de tareas

e Materiales virtuales o manipulatives

Organizadores graficos y autoinstrucciones
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VALORACION DE LO APRENDIDO EN LA UNIDAD

CRITERIO DE EVALUACION:

IN (1a4)

SU (5)

BI (6)

NT (7 a 8)

SB (9 a 10)

1.4.a. Identificar los valores
positivos que fomenta la practica
motriz compartida, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en
contextos variados e inclusivos y
respetando a todos los
participantes con independencia de
sus diferencias individuales.

Nunca o rara vez
Identifica los valores
positivos que
fomenta la practica
motriz compartida.

A veces y con
ayuda Identifica los
valores positivos
que fomenta la
practica motriz
compartida.

A veces y por si
mismo

Identifica los valores
positivos que
fomenta la practica
motriz compartida.

Usualmente

Identifica los valores

positivos que
fomenta la practica
motriz compartida.

Siempre Identifica los
valores positivos que
fomenta la practica
motriz compartida.

1.3.a. Vivenciar juegos de
activacion y vuelta a la calma
identificando su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad
fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo
como actuar en caso de que se
produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.

Nunca o rara vez
vivencia juegos de
activacion y/o vuelta
a la calma.

A veces y con
ayuda vivencia

juegos de activacion

y de vuelta a la
calma.

A veces y por si
mismo vivencia
juegos de activacion
y de vuelta a la
calma.

Usualmente
vivencia juegos de
activacion y de
vuelta a la calma

Siempre vivencia juegos
de activacion y de vuelta
a la calma

2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora
de desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo.

Nunca o rara vez
vivencia la
importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o

A veces y con
ayuda vivencia la
importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o

A veces y por si
mismo vivencia la
importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o

Usualmente
vivencia la
importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o

Siempre vivencia la
importancia de
establecer metas claras
a la hora de desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo
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colaborativo

colaborativo

colaborativo

colaborativo

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES INADECUADO | MEJORABLE ADECUADO MUY
ADECUADO

Resultados de la evaluacién de la materia. X

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos. X

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias X

individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y X

adaptados.

Métodos didacticos y pedagogicos. X




